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Hotel Lessing
Dusseldorf

Freizeitangebote und Incentives 2009
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.... wohnen und tagen

bei Freunden im Hotel Lessing....

Stand: Januar 2009
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Einzelpersonen / Paare / Kleingruppen

FitneRkurzurlaub

Unser zentral gelegenes Haus befindet sich unmitelbar an einer reizvollen
Joggingstrecke. Der Weg fuhrt unter Alleebdumen direkt zum nahegelegenen
Volksgarten. Lassen Sie dort Ihren Alltagsstref3 hinter sich.

Zuruck im Hotel kénnen Sie Ihr Finelprogramm in unserem FitnelRraum fortsetzen
und mit einem Saunagang beenden.

Bei Voranmeldung vermitteln wir Ihnen gerne einen ausgebildeten Personaltrainer.
Dieser wird sich im Vorfeld wegen der Terminabstimmung und des auf Sie
abgestimmten Trainingsprogramms mit Ihnen in Verbindung setzen.

Radtouren

Hauseigene Fahrrader stehen Ihnen zur Erkundung der ndheren Umgebung und der
Sehenswdrdigkeiten der Stadt zur Verfugung.

Empfehlenswert ist ein Fahrradausflug nach Schlof3 Benrath in Verbindung mit der
Schlof3besichtigung.

Bitte reservieren Sie die Fahrrader vorab.

Stadttouren

Erkunden Sie die Sehenswirdigkeiten unserer Stadt zu FuB. Es gibt viel Sehenswertes
zu entdecken.

Gerne geben wir lhnen Tipps und Routenvorschlédge, vermitteln auch gefuhrte
Stadtrundgange.

Sprechen Sie uns an. Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter helfen gerne bei der Gestaltung
Ihres Aufenthaltes.

Ebenfalls versuchen wir Ihre Winsche nach Theaterkarten oder sonstigen Events zu erfullen.
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Gruppen
Sie suchen fur Ihre Gruppe von Mitarbeitern / Kollegen / Freunde etc.
Freizeitaktivitaten in und um Dusseldorf?

Zum Beispiel anlasslich von
- Ausfligen / Stadtetouren
- Gruppendynamischen Prozessen
- TeambildungsmalRnahmen
-, Fitnelstagung*
Beginnen oder beenden Sie einen Seminartag mit sportlichen Aktivitaten unter
professioneller Anleitung.

Dann sind Sie bei uns richtig.

Wir stellen lhnen gerne entsprechende Angebote (indoor / outdoor) — auch ganz nach lhren
Winschen — zusammen, wobei beispielsweise folgende Aktivitaten zur Auswahl stehen:

- Bosseltouren mit Bollerwagen und anschlieBendem rustikalen Schnitzelessen oder Grillen

- Radtouren entlang des Rheins oder zu Sehenswirdigkeiten in und um Dusseldorf (z.B.
SchloR Benrath) . Fahrrdder konnen gestellt und bei groRerem Bedarf auch vermittelt
werden.

- Kanufahrten auf dem Rhein von Dusseldorf bis Duisburg mit anschliefendem
gemeinsamen Essen und (falls gewtinscht) Besichtigung der Duisburg-Ruhrorter Héfen.
Optional als Ganztages- oder Halbtagestour.

- Touren mit Quads oder Spal3fahrrédern sind ebenfalls in unserem Angebot.

Der AbschluB eines Tages kann in der bekannten Dusseldorfer Altstadt, z.B. an der l&ngsten

Theke der Welt, oder auch in einem der vielen guten Lokalen im neu gestalteten Medienhafen
oder in der Innenstadt erfolgen.

P peVItite,,

g,

g e
iy e . Oty ey \\'mwd‘:!ﬂe,s‘
.- Aktivitd Selte A3 Unseren Vors®



