S(:Iliiiz(:i(:llol

| |()lc;| *llfising

Lessing-Seminar-Reihe
2009

+ >N .
Seg e

.... wohnen und tagen

bei Freunden im Hotel Lessing....

Stand: Januar 2009



Solu'ifzcich 0]

Ho‘[el Lessing

X ok ok %

Abgestimmt auf Ihre Bedurfnisse, bieten wir IThnen Seminare und
Aktivitaten fur Sie und lhre Mitarbeiter/-innen.

Je nach Zusammenstellung der Seminarbausteine bieten wir das
Programm als Ein- oder als Zweitagesveranstaltung an, wobei
auch hier die Flexibilitat zu unseren Kernkompetenzen zahlt.

Wir sind in der Lage, lhnen Ihr individuelles Programm (mit
wenigen Ausnahmen) dreisprachig, d.h. in deutsch, englisch und
niederlandisch durchzufuhren.

Ergdnzend sind wir gerne bereit, lhnen Partnerveranstaltungen
und Abendprogramme in Dusseldorf und Umgebung - nach lhren
Winschen oder unseren Ideen - zusammen zu stellen.

Sprechen Sie uns an, unsere Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen
freuen sich, IThnen weiterhelfen zu kdénnen.

Sie erreichen unser Seminarsekretariat wie folgt:

Telefon: 0211/9770-0

Fax: 0211/9770-100

Mail: seminar@hotel-lessing.de
Veranstaltungsort: Tagungscenter im Hotel Lessing

Volksgartenstr. 6-8
40227 Dusseldorf

Dusseldorf im Januar 2009
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Lessing-Seminarangebote:

- FUhrung und Motivation

- Konfliktmanagement

- Gespréachsfihrung /7 Rhetorik
- Typ- und Stilberatung

- Gruppendynamische Prozesse

Erganzende Lessing-Seminare:
»Einklang von Korper und Geist*

e Weinseminar

e Reiki

e Sportaktivitaten

e Personliches Coaching

e Sonderseminare
e ,Andere Lander, andere Sitten“ (Vorbereitung auf Auslandseinséatze)
e Weitere Seminare nach Ihrem Bedarf

Winschen Sie ein Rahmenprogramm?

Optional kann zu jeder Veranstaltung bei einer Mindestteilnehmerzahl von 10
Personen zuséatzlich gebucht werden.

e Abendprogramm (Veranstaltungen wahlweise mit Abendessen aul3er Haus)
e Partnerprogramm:

e Theater, Apollo-Varieté

e Museen / Ausstellungen

o Stadtfuhrung Dusseldorf, optional mit Kaiserswerth

e Schlol3 Benrath, Schlo3 Augustusburg (Bruhl)

e Phantasialand (Bruhl) etc.
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Lessing-Seminar: Fuhrung und Motivation

»FUuhrung als Selbstzweck oder Basis der Motivation*
Seminarform:

Theorie und vertiefende praktische Ubungen in Kleingruppen von maximal 6
Teilnehmern/-innen

Kompetenzschwerpunkt:

- Eigenbild/Fremdbild herausarbeiten und erkennen
- teamorientiertes Denken und Handeln fordern

- Fuhrungsstil erkennen und zielgerichtet einsetzen
- Fdhren als Basis fur Motivation forderndes Handeln

Anleitung durch zwei praxiserprobte Fachtrainer (je nach Teilnehmerzahl).

Durchfihrung moéglich in den Sprachen: Deutsch, Englisch oder Niederlandisch
Seminargebuhr bei Mindestteilnehmerzahl von 10 Personen: 350,00 € pro Person

e Seminarteilnahme
e Seminarunterlagen
e Mittagessen / Imbil3
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Lessing-Seminar: Konfliktmanagement

~Erkennen, analysieren und bewaltigen von Konfliktsituationen “
Seminarform:

Theorie und vertiefende praktische Ubungen in Kleingruppen von maximal 6
Teilnehmern/-innen

Kompetenzschwerpunkt:

- Erkennen und analysieren von Konfliktpotentialen
- Erlernen von Handlungsalternativen in verschiedenen Situationen
- Fuhren von Einzel- und Gruppengesprachen als Mittel zur Konfliktlosung

Anleitung durch zwei praxiserprobte Fachtrainer (je nach Teilnehmerzahl).

Durchfiihrung maoglich in den Sprachen: Deutsch, Englisch oder Niederlandisch
Seminargebuhr bei Mindestteilnehmerzahl von 10 Personen: 350,00 € pro Person

e Seminarteilnahme
e Seminarunterlagen
e Mittagessen / Imbil3

Daruber hinaus bieten wir Einzelberatungen und individuelle Moderation durch
unsere Fachtrainer bei akuten Konflikten an.
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Lessing-Seminar: Gesprachsfuhrung /7 Rhetorik

»Das Gesprach als Basis zum Erfolg*
Seminarform:

Theorie und vertiefende praktische Ubungen in Kleingruppen von 2 bis 6
Teilnehmern/-innen

Kompetenzschwerpunkt:

- erkennen der Bedeutung des Gesprachs als Mittel zum Erfolg

- das ,aktive* Horen als Mittel fur eine zielgerichtete Diskussion

- partnerschaftliche Gesprachsfihrung bei unterschiedlichem kulturellem
Hintergrund

- Korpersprache als Erganzung des verbalen Ausdrucks

Anleitung durch praxiserprobte Fachtrainer.

Durchfihrung méglich in den Sprachen: Deutsch, Englisch oder Niederlandisch

Seminargebuhr bei Mindestteilnehmerzahl von 10 Personen: 350,00 € pro Person

e Seminarteilnahme
e Seminarunterlagen
e Mittagessen / Imbil3
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Lessing-Seminar: Typ- und Stilberatung

»,Das eigene Layout als Mittel zur Prasentation*”

Seminarform:

Theorie und vertiefende praktische Ubungen, abgestellt auf die individuellen
Bedurfnisse der Teilnehmer/-innen, in Kleingruppen von maximal 6
Teilnehmern/-innen

Kompetenzschwerpunkt:

- Erkennen des eigenen Typs

- Herausarbeiten der eigenen Starken und Schwéachen

- Ubungen zur Typunterstiitzung

Anleitung durch eine praxiserprobte Fachtrainerin.

Seminargebuhr bei Mindestteilnehmerzahl von 10 Personen: 95,00 € pro Person

e Seminarteilnahme
e Seminargetranke
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Lessing-Seminar: Gruppendynamische Prozesse

,Das Team als Basis zum Erfolg*
Seminarform:

Theorie und vertiefende praktische Ubungen in Kleingruppen von mindestens 10
Teilnehmern/-innen

Kompetenzschwerpunkt:

- Erkennen der Teambedeutung

- Analyse der gruppendynamischen Prozesse

- Ergebnisse der Prozesse als Mittel zur Férderung des Teamgedankens einsetzen

- Spielerische Vertiefung des ,,Wir*-Gefuhls

Theoretische und sportliche Anleitung durch zwei oder mehr (je nach
Teilnehmerzahl) praxiserprobte Fachtrainer.

Durchfiihrung maoglich in den Sprachen: Deutsch, Englisch

Seminargebuhr bei Mindestteilnehmerzahl von 10 Personen: 75,00 € pro Person

e Seminarteilnahme
e Seminarunterlagen
e ImbiR
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Erganzende Lessing-Seminare

»Einklang von Kérper und Geist*

e Weinseminar
e Reiki
e Sportaktivitaten
e Personaltraining
e Pilates
e Personliches Coaching
e Sonderseminare
e ,Andere Lander, andere Sitten* (Vorbereitung auf
Auslandseinsatze)
e Weitere Seminare nach lhrem Bedarf

Organisation und Durchfihrung bei Bedarf.

Seminargebuhr: auf Anfrage

e Seminarteilnahme und ggf. Seminarunterlagen

Optional: Mittagessen / Imbif}
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